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Dagbehandling

Hvad betyder dagbehandling

Dagbehandlingen er et tilbud
til dig, der har erkendt et
alkohol- eller stofmisbrug og
som gnsker et mere intenst
behandlingsforlgb.

Forlab

Vi tilbyder dig gruppe-
behandling med udgangspunkt
i temaer relateret til
afheengighed.

Individuelle samtaler med din

kontaktperson med afsaet i en
behandlingsplan hvor dine
personlige mal og gnsker for
fremtiden er i fokus.

Samtidig tilbyder vi rad og-
vejledning- til dig og dine
pargrende.

Derudover tilbyder vi NADA og
traening i Go2Fitness i
bemandede timer.

Vi laegger vaegt pa socialt samvaer,
udvikling- af sociale kompetencer
og stotte til at opbygge dit
netvaerk.

Du har ansvar for din
behandling. Du vil mgde en
forventning om at veere aerlig
og aben omkring dit misbrug.

Du skal vaere indstillet pa, at
malet pa sigt er at blive aedru
og stoffri.

Dagbehandlingen er et
tilbud til dig, hvis du
gnsker en mere intensiv

behandling mod din
afhangighed af alkohol
eller stoffer

Madetider

Dagbehandlingen bestar af 4
ugentlige mgdedage;
henholdsvis mandag, tirsdag,
torsdag og fredag.

Laes mere om vores tilbud:

Rusmiddel.holbaek.dk

Mgdetiden er fra kl. 8.15 -
12.30 og indeholder ogsa
feelles morgenmad og frokost.

Ved individuelle samtaler,
slutter dagen kl. 13.30.

Pris

Er du bosiddende i Holbaek
Kommune er tilbuddet gratis.

Er du bosiddende i en anden
kommune, kraever det et
betalingstilsagn herfra.




