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Den korte rådgivende samtale 

Når rusmidler fylder lidt for meget 

 

Hvem er tilbuddet til? 

Tilbuddet er til dig der er i tvivl 
om du er motiveret eller har 

behov for 
rusmiddelbehandling. 

 
Måske har du overvejet det i et 
stykke tid, men mangler den 

sidste motivation for at gøre 
noget ved det. 

  
Der er hjælp at hente uanset 
om det er dig selv, der måske 

har et problematisk forhold til 
alkohol og/eller stoffer eller om 

du er pårørende (ægtefælle, 
kæreste, søskende, forældre, 

børn og voksne børn). 

 

Hvem skal jeg tale med? 

Samtalen afholdes af en 
behandler, som er uddannet til 

at tale om rusmidler. 
 

Medarbejderne i 
Rusmiddelcenter Holbæk har 
alle tavshedspligt. Vi må ikke 

dele oplysninger om dig med 
andre uden dit samtykke, og 

du har desuden ved denne 
type samtaler mulighed for at 
være anonym, hvis du ønsker 

dette.  
 
 

 

 

 

Hvor mange samtaler, kan 
jeg få? 

Der er mulighed for op til 5 
samtaler, hver a ca. 40 

minutters varighed. 

 

 

Hvor afholdes samtalerne? 

Samtalen foregår på 

Rusmiddelcenter Holbæk, 

Birkevænget 4, 4300 Holbæk.  

Det kan også aftales, at 
samtalen afholdes et andet 

sted i Holbæk.  

 

 

 

 

Kontaktoplysninger: 

Ønsker du at bestille tid eller høre 
mere, så kontakt os på telefon: 

72 36 40 90 

Ved telefonsvarer læg venligst en 
besked. 

 


